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ACTA N° 107
FECHA: La Mesa Cundinamarca, 18 de Marzo 2025
HORA: 9:30 p.m. —10:35 am.
LUGAR: Centro integrarte de Atencion Interna Grupo 13
TEMA: Socializaciéon Informe de la Situacién alimentaria y nutricional

ASISTENTES: Profesionales y auxiliares de enfermeria

ORDEN DEL DIA:

1. Explicacion del objetivo

2. Socializaciéon Informe de la Situacion alimentaria y nutricional

3. Cierre

DESARROLLO:

El presente informe tiene como finalidad realizar la evaluacién final del convenio 8421/ 2024 en donde se
determinara desde el area nutricional como inician los participantes, a los 90 dias de ejecucion y al finalizar
el mismo evaluando asi el estado nutricional de la poblacién atendida. Por esta razén se tendran en cuenta
variables cuantitativas que permitan observar el estado de los participantes desde el mes de agosto 2024
hasta el mes de marzo 2025.
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Tabla 02. Clasificacion del Estado Nutricional
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N° de beneficiarios N° de beneficiarios a N° de beneficiarios
ESTADO e T e B
al inicio del proceso la mitad del proceso al final del proceso
NUTRICIONAL i e .,
de atencion de atencion de atencion

Delgadez 13 10 10
Normal 48 55 52
Sobrepeso 14 13 16
Obesidad 4 2 2

Se puede observar que durante el proceso de atencion correspondiente al convenio 8421/ 2024 las
personas con delgadez disminuyeron del3 a 10 con una Optima recuperacién del estado nutricional,
logrando un aumento de las reservas corporales y mejorando su estado nutricional, manteniéndose asi
hasta la finalizacion del convenio; las personas con estado nutricional normal aumentaron de 48 personas
con discapacidad a 52 sin embargo se habia alcanzado un aumento mas significativo pero observamos
que posterior a salidas a medio familiar en el mes de diciembre algunas de ellas llegaron con aumento de
peso pasando a sobrepeso, el sobrepeso aumento de 14 a 16 por la mismas circunstancias de ingesta y
la obesidad disminuyo al 50% siendo esta muy significativa pasando a tener 2 personas con discapacidad
después de iniciar con 4 de ellas

Tabla 03. Clasificacion del estado nutricional segun intensidad del apoyo para alimentacion

N° de N° de N° de
ESTADO Intensidad del apoyo ber!eflcflarlos beneflm?rlo bene_ﬂmarlos
NUTRICIONAL para alimentacién al inicio del s a la mitad al final del
proceso de del proceso proceso de
atencién de atencién atencién
Requiere apoyo total 10 7 7
Requiere estimulo y 1 1 1
apoyo permanente
Requiere de 2 2 2
Delgadez supervisién apoyos
transitorios; estimulo
y apoyo esporadico.
No requiere apoyos 0 0 0
es independiente.
Requiere apoyo total 14 14 12
Normal Requiere estimulo y 5 6 8
apoyo permanente
Requiere supervision, 2 2 2
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apoyos transitorios;
estimulo y apoyo
esporadico.

No requiere apoyos 23 33 30
es independiente.
Requiere apoyo total
Requiere estimulo y
apoyo permanente
Requiere supervision 3 1 2
Sobrepeso apoyos transitorios;
estimulo y apoyo
esporadico.

No requiere apoyos 9 8 5
es independiente.
Requiere apoyo total 1 0 0
Requiere estimulo y 1
apoyo permanente
Requiere supervision 1
Cbesidad apoyos transitorios;
estimulo y apoyo
esporadico.

No requiere apoyos 2 1 1
es independiente.
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Segun la gréfica se puede observar que la mayoria de los participantes requieren actualmente cualquier
tipo de apoyo para la toma de la alimentacién (10 con delgadez, 22 normales, 11 con sobrepeso y 1 con
obesidad); y personas independientes en la toma de la alimentacién hay 36. Se evidencia al comparar los
resultados que el nimero de personas que requieren algin tipo de apoyo no ha presentado mucha
variacion.

Compromisos:

Se da por terminado convenio.

CONVOCATORIA. No aplica

Registro fotografico
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Elaboré:

JULIANA LEON RODRIGUEZ
NUTRICIONISTA DIETISTA
MND. 05195
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